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การอนบุาลเลี+ยงลกูปลาและการเลี+ยงหนาแนน่สงู  

”องิธรรมชาต”ิ  
 

ชุดปรบัปรงุคร ั*งที- 1 (สําหรบัจลุฝาส ีขวด 500 มล)  
วนัที> 1 มถินุายน 2564 

 
ข ั+นตอนการเตรยีมบอ่ 
ขนาดบอ่ขนาด: 1,000 ตรม. 
 

ฟื+ นฟชูวีติใหมใ่นบอ่เกา่ :  
ตรวจวดัคา่ “พเีอช” และ “แอมโมเนี>ยม” ในดนิ  
Ø เกบ็ตวัอยา่งดนิพื;นบอ่หลายๆ จดุ เพืAอหาคา่พเีอช แอมโมเนีAยมในดนิและแรธ่าตตุา่งๆ 

ในนํ;า (หากตรวจพบวา่สภาพดนิพื;นบอ่มคีา่พเีอชตํAาและแอมโมเนีAยมสงู แสดงใหเ้ห็น
ถงึสารอนิทรยีห์มกัหมมในชั ;นดนิมาก)  
- หากตรวจพบพเีอชดนิ 6.1-7.0 : ใช ้จลุฝาแดง ทีA ½ ขวด (250 มล.) 
- หากตรวจพบพเีอชดนิ 5.1-6.0 : ใช ้จลุฝาแดง ทีA 1 ขวด (500 มล.) 
- หากตรวจพบพเีอชดนิ 4.1-5.0 : ใช ้จลุฝาแดง ทีA 1½ ขวด (750 มล.) 
- หากตรวจพบพเีอชดนิ 3.0-4.0 : ควรตรวจสอบเชค็ดนิอยา่งละเอยีด 

 

การเตรยีมบอ่ 
Ø ควรหลกีเลีAยงการใชส้ารเคมอีนัตรายและสารฆา่จลุนิทรยีท์กุชนดิ เพราะจะทําลาย

จลุนิทรยี ์สตัวห์นา้ดนิและแพลงกต์อนสตัวใ์นระบบนเิวศนจ์นหมดสิ;น 
Ø ดนันํ;าเขา้บอ่โดยผา่นถงุกรองละเอยีด  
Ø ความลกึของนํ;าเฉลีAยทีA 80-100 ซม. 
Ø ใสก่ากชา 10 โลเพืAอกําจัดปลา 
Ø ควรใส ่จลุฝาแดง ตามคา่พเีอชดนิทีAวดัคา่ได ้ 
Ø ไถค่ราดหรอืลากโซช่ว่ยตลอดระยะเวลาการเตรยีมบอ่ เพืAอชว่ยเรง่ขบวนการยอ่ยสะ

ลายสารอนิทรยี ์(เลน) ตกคา้งและลดเมอืกฟิลม์หนา้ดนิ 
 

*คํานวณความตอ้งการ จลุฝาแดง และใชเ้พยีงครั ;งเดยีวพรอ้มกบัการไถหรอืการลาก
โซ ่ทําการลากโซอ่ยา่งตอ่เนืAองตลอดทั ;งบอ่อยา่งนอ้ยวนัละครั ;งเป็นเวลา 5-7 วนั
ตดิตอ่กนั สิAงนี;จะทําใหค้า่พเีอชของดนิอยูใ่นระดบัทีAเป็นกลาง ลดปรมิาณไนโตรเจน
และกระตุน้ใหเ้กดิแพลงกต์อนสตัวแ์ละสตัวห์นา้ดนิ รวมถงึแรธ่าตตุา่งๆ จะสงูขึ;น  
นํ;าหนักของโซค่วรมอียา่งนอ้ย 30 กโิลกรัม 
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ทางเลอืกใหม ่สรา้งอาหารธรรมชาตใิหล้กูปลาวยัออ่น  
 
Ø ราํบดละเอยีด 100 กโิล ตอ่พื;นทีA 1,000 ลบม. (100 พพีเีอ็ม หรอื 100 กรัม/ลบม.) 
Ø นํ;าในบอ่ 300 ลติร 
Ø โซเดีAยมไบคารบ์อเนต 20 กโิล (20% ของนํ;าหนักของรําละเอยีด) 
Ø จลุฝาแดง 1 ขวด (500 มล.) หรอื 5 มล. ตอ่รํา 1 โล 
Ø หมกัไว ้48 ชัAวโมง ไมอ่อ๊ก (ใชถ้งัใหญก่วา่ปรมิาณหมกัอยา่งนอ้ย 3 เทา่และควร กวน

ถงัเป็นชว่งๆ เพืAอไมใ่หฟ้องและเนื;อรําลน้ถงั) 
Ø รําหมกัจะละลายเป็นของเหลวเกอืบหมด (ซนิไบโอตกิสค์อืเยื;อใยไฟเบอรท์ีAละลาย

แลว้บางสว่นและจลุนิทรยีอ์ยูร่วมกนัในเนื;อผวิรพูรนุของเนื;อรํา) 
Ø กรองขา้วหกัและแกลบออก หรอืหมกัใสถ่งุมุง้ฟ้าเบอร ์24 แลว้นํารําหมกัทีAผา่นการ 

กรองแลว้ไปสาดใหท้ัAวบอ่ ในขณะทีAนํ;ามกีารเคลืAอนไหว 
Ø ภายในระยะเวลา 5-10 วนั (ขึ;นอยูก่บัแหลง่นํ;า) เราจะไดอ้าหารธรรมชาตใินปรมิาณทีA

มากพอสําหรับการลงลกูปลาใหม ่(ปลอ่ยตรง หรอื บอ่เนอสเซอรรีA)  
Ø เปิดเครืAองตนํี;าในบอ่ตลอด  
 

พรอ้มลงลกูปลา 
 
Ø หลกีเลีAยงลกูปลาทีAผา่นการใชย้าปฏชิวีนะ 
Ø ปรับคา่ความพเีอช ความเค็ม และอณุหภมูกิอ่นปลอ่ยลงสูบ่อ่ 
 

หลงัลงลกูปลา|ชว่ง 14 วนัแรก 
 
Ø เสรมิรําหมกัเพืAอสรา้งวฐัจักรของหว่งโซอ่าหารธรรมชาตใิหค้งไวต้อ่เนืAอง 
Ø รําบดละเอยีด 10 โล ตอ่ 1,000 ลบม. (10 พพีเีอ็ม หรอื 10 กรัม/ลบม.) 
Ø โซเดีAยมไบคารบ์อเนต 2 กโิล (20% ของนํ;าหนักของรําละเอยีด) 
Ø จลุฝาแดง 80 มล. 
Ø นํ;าในบอ่ 30-40 ลติร (3-4 เทา่ของนํ;าหนักรํา) 
Ø หมกัไวอ้ยา่งนอ้ย 24 ชัAวโมง ไมอ่อ๊ก (ใชถ้งัใหญก่วา่ปรมิาณหมกัอยา่งนอ้ย 3 เทา่ 

และควรกวนถงัเป็นชว่งๆ เพืAอไมใ่หฟ้องลน้ถงั) 
Ø กรองขา้วหกัและแกลบออก หรอืหมกัใสถ่งุมุง้ฟ้าเบอร ์24 แลว้นํารําหมกัทีAผา่นการ 

กรองแลว้ไปสาดใหท้ัAวบอ่ ในขณะทีAนํ;าในบอ่มกีารเคลืAอนไหว 
Ø เปิดเครืAองตนํี;าตลอด  
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รกัษาสมดลุตลอดการเลี+ยง 
Ø วดัคณุภาพนํ;า ชว่งเชา้และชว่งบา่ยทกุวนั พยายามรักษาคา่พเีอชในรอบวนัไมใ่หเ้กนิ 

0.3 แตม้ สงูสดุทีA 0.5 แตม้ในระหวา่งเชา้และบา่ยในแตล่ะรอบวนั  
Ø คา่อลัคาไลนไ์มตํ่Aากวา่ 120 พพีเีอ็มในระบบทัAวไปและสงูกวา่ 150 พพีเีอ็มในระบบ 

หนาแน่นสงู  
Ø ดแูลระดบัคา่ออ๊กซเิจนไวท้ีA 3 พพีเีอ็ม เป็นอยา่งนอ้ยในชว่งกลางคนืและไมเ่กนิ 10 พี

พเีอ็มในชว่งบา่ยและเหมาะสมทีAสดุระหวา่ง 5.0-8.0 พพีเีอ็ม 
Ø ควรใช ้จลุฝาเขยีว 50-100 มล.ตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยลดสารละลายอนิทรยี ์(ของเสยี) ใน

นํ;าไดอ้ยา่งรวดเร็วและเพิAมพเีอชและออ๊กซเิจนเขา้มาทดแทนทีAได ้ 
Ø ควรใช ้ จลุฝาเหลอืง 50-100 มล.ตอ่สปัดาหจ์ะชว่ยลดเลน กา๊ซพษิตา่งๆ และรักษา

ดลุยข์องจลุชพีแขวนลอยในนํ;าใหค้งไวต้ลอดเวลา 

 
การหมกัราํเพื=อ “สมดลุยพ์เีอช” ระหวา่งการเลีDยงตอ่ 1,000 ลบม 
Ø รําบดละเอยีด 3 โล (3 พพีเีอ็ม หรอื 3 กรัม/ลบม.) ตอ่วนัจนกวา่จะสมดลุย ์
Ø โซเดีAยมไบคารบ์อเนต 0.6 กโิล (20% ของนํ;าหนักของรําละเอยีด) 
Ø จลุฝาแดง 24 มล. (8 มล. ตอ่รํา 1 โล)  
Ø นํ;าในบอ่ 9-12 ลติร (3-4 เทา่ของนํ;าหนักรํา) 
Ø หมกัไวอ้ยา่งนอ้ย 24 ชัAวโมง ไมอ่อ๊ก (ใชถ้งัใหญก่วา่ปรมิาณหมกัอยา่งนอ้ย 3 เทา่ 

และควรกวนถงัเป็นชว่งๆ เพืAอไมใ่หฟ้องลน้ถงั) 
Ø รําหมกัจะละลายแตเ่หลอืกากทีAผา่นการยอ่ยแลว้(ซนิไบโอตกิสค์อืเยื;อใยไฟเบอร ์ทีA

ละลายบางสว่นและจลุนิทรยีอ์ยูร่วมกนัในเนื;อผวิรพูรนุของรํา) 
Ø กรองขา้วหกัและแกลบออก หรอืหมกัใสถ่งุมุง้ฟ้าเบอร ์24 แลว้นํารําหมกัทีAผา่นการ

กรองแลว้ไปสาดใหท้ัAวบอ่ ในขณะทีAนํ;ามกีารเคลืAอนไหว 
 

การหมกัราํเพื=อ “ลดพเีอชบา่ย” ระหวา่งเลีDยงตอ่ 1,000 ลบม 
Ø รําบดละเอยีด 5 โล (5 พพีเีอ็ม หรอื 5 กรัม/ลบม.) ตอ่วนัจนกวา่พเีอชจะลดลง 
Ø โซเดีAยมไบคารบ์อเนต 1 กโิล (20% ของนํ;าหนักของรําละเอยีด) 
Ø จลุฝาแดง 40 มล. (8 มล. ตอ่รํา 1 โล)  
Ø นํ;าในบอ่ 15-20 ลติร (3-4 เทา่ของนํ;าหนักรํา) 
Ø หมกัไวอ้ยา่งนอ้ย 24 ชัAวโมง ไมอ่อ๊ก (ใชถ้งัใหญก่วา่ปรมิาณหมกัอยา่งนอ้ย 3 เทา่ 

และควรกวนถงัเป็นชว่งๆ เพืAอไมใ่หฟ้องลน้ถงั) 
Ø กรองขา้วหกัและแกลบออก หรอืหมกัใสถ่งุมุง้ฟ้าเบอร ์24 แลว้นํารําหมกัทีAผา่นการ 

กรองแลว้ไปสาดใหท้ัAวบอ่ ในขณะทีAนํ;าในบอ่มกีารเคลืAอนไหว 
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แบคตโิพสท ์พลสั  
จลุฝาแดง  

แบคตโิพสท ์ 
จลุฝาเขยีว 

โปรเจสท ์ 
จลุฝาเหลอืง 

เอนเจสท ์ 
จลุฝาขาว 

 

•ชว่งเตรยีมบอ่ 
½ - 1½ ขวด ครั +งเดยีว 
•หมกัราํสรา้งอาหาร 
8 มล. ตอ่รําบด 1 กก 
•ใชห้มกัถ ั?วเนา่ 

4 มล. ตอ่กากถั.ว 1 กก 
 

•ปรบัสภาพนํDา 
50-100 มล./สปัดาห ์

 
•การเลี'ยงหนาแนน่สงู 
100-200 มล./สปัดาห ์

•ยอ่ยเลนของเสยี 
50-100 มล./สปัดาห ์

 
•การเลี'ยงหนาแนน่สงู 
100-200 มล./สปัดาห ์

 

•ใชห้มกัถ ั?วเนา่ 
8 มล.ตอ่กากถั.ว 1 กก 

 
•ใชค้ลกุอาหาร 

1 มล. / 1 กกอาหาร 
 

 
วธิใีชต้รงกบัการเลี1ยงปลาในระบบหนาแน่นสงู 

 

จลุฝาขาว ใชห้มกัอาหาร 
Ø หมกัอาหารดว้ยจลุฝาขาว ทีAอตัราสว่น 0.25 มล ดว้ยนํ;า 150-200 มล ตอ่อาหาร 1 

กก หลงัจากทีAผสมแลว้ ใหนํ้าอาหารใสเ่กบ็ไวใ้นถงุ (มว้นปิดถงุดา้นบน) เป็นเวลา 12 
ชัAวโมงกอ่นนําไปใหป้ลากนิ 

 

จลุฝาเขยีว ปรบัสภาพนํ Dา ลดสารละลาย เพิ=มออ๊ก เพิ=มแรธ่าต ิ
Ø ละลายจลุฝาเขยีว ทีAอตัราสว่น 100-200 มลตอ่สปัดาห ์ดว้ยนํ;าสะอาด 20 ลติร คน

ละลายใหท้ัAว จากนั;นใหนํ้าสาดทัAวบอ่ หรอืสาดหนา้ใบในระหวา่งนํ;าเคลืAอนตวั เพืAอลด
สารละลายอนิทรยีใ์นนํ;า (รักษามวลตะกอนไมใ่หเ้กนิ 1 มล / ลติร ตกตะกอนใน
กรวยอมิฮอฟนาน 60 นาท)ี สามารถใชซ้ํ;าวนัรุง่ข ึ;นได ้หากจําเป็น  

Ø ควรใชใ้นเวลากลางคนืหรอืในชว่งทีAมกีารเดนิเครืAองใหอ้ากาศนานทีAสดุ 
 

จลุฝาเหลอืง ยอ่ยสลายของเสยี ลดเลน ลดตะกอนแวนลอย 
Ø ละลายจลุฝาเหลอืง ทีAอตัราสว่น 100-200 มลตอ่สปัดาห ์ดว้ยนํ;าสะอาด 20 ลติร คน

ละลายใหท้ัAว จากนั;นใหนํ้าสาดทัAวบอ่ หรอืสาดหนา้ใบในระหวา่งนํ;าเคลืAอนตวั เพืAอลด
ตะกอนแวนลอยในนํ;า (รักษามวลตะกอนไมใ่หเ้กนิ 1 มล / ลติร ทีAตกตะกอนใน
กรวยอมิฮอฟนาน 60 นาท)ี สามารถใชซ้ํ;าวนัรุง่ข ึ;นได ้หากจําเป็น  

Ø ควรใชใ้นเวลากลางคนืหรอืในชว่งทีAมกีารเดนิเครืAองใหอ้ากาศนานทีAสดุ 
 

*SV60 = คา่ตกตะกอนในกรวยนาน 60 นาที 
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ประโยชนจ์ากการใช ้แบคตโิพสท ์พลสัTM (จลุฝาแดง) 
• ชว่ยฟื+นฟพูื+นดนิภายในบอ่ทีKเสืKอมโทรมใหก้ลบัมามชีวีติใหม ่
• ชว่ยยอ่ยสลายขี+แดดในระหวา่งเตรยีมบอ่ 
• หวัเชื+อในการทํารําหมักเพืKอสรา้งอาหารธรรมชาต ิโคพพีอด โรตเีฟอร ์และไรแดง 
• รําหมักชว่ยยบัยั +งการขยายพันธุข์องแบคทเีรยีรา้ยและแพลงกต์อนพชื 
• รําหมัก ชว่ยเรง่ใหเ้กดิตะกอนมวลเบาเหมอืนนํ+าในบรเิวณป่าชายเลนกอ่นลงสตัวนํ์+า 
• ชว่ยยบัยั +ง ขม่ และเบยีดเชื+อรา้ยภายในบอ่พักนํ+าและบอ่เลี+ยงใหล้ดลง 
• ชว่ยยอ่ยของเสยีตกคา้งในดนิใหล้ะลายเป็นอาหารใหส้ิKงมชีวีตทิีKเป็นประโยชน ์
• ชว่ยลดสารละลายทีKแขวนลอยในนํ+าทีKเป็นแหลง่อาหารใหเ้ชื+อแบคทเีรยีรา้ยใหโ้ทษ 
• ชว่ยเพิKมอตัรารอดในการเลี+ยงกุง้ 
• ใชง้านไดด้ใีนในนํ+าจดืและนํ+าเค็ม 

 
ประโยชนจ์ากการใช ้แบคตโิพสท์TM (จลุฝาเขยีว) 
• ชว่ยเพิKมคา่ออ๊กจากการลดสารอนิทรยีแ์ขวนลอยทีKเป็นตวัการหลกัในการดงึคา่ออ๊ก

ในบอ่ใหตํ้Kาลงในชว่งกลางคนื 
• ชว่ยยอ่ยสลายขี+แดดในระหวา่งเลี+ยง 
• ชว่ยลดหมักหมมดว้ยของของเสยี 
• ชว่ยลดฟองจากซากแพลงกต์อน ขี+ปลา และอาหารตกคา้ง 
• ชว่ยปลดปลอ่ยแรธ่าตจุากการจับตวักบัของเสยี ลดการสิ+นเปลอืงจากการใชแ้รธ่าต ุ
• ชว่ยแยง่ใชธ้าตอุาหารไนโตรเจนจากแพลงกต์อนพชื 
• ชว่ยควบคมุสนํี+าไมใ่หเ้ปลีKยนแปลงเฉียบพลนั 
• ชว่ยรักษาสมดลุของวฐัจักรไนโตรเจนภายในบอ่เลี+ยง 
• ชว่ยลดปัญหากลุม่แพลงกต์อนเรอืงแสง ไดโนแฟลกเจลเลต ออสซลิาทอเรยี 
• ใชง้านไดด้ใีนในนํ+าจดืและนํ+าเค็ม 

 
ประโยชนจ์ากการใช ้โปรเจสทT์M (จลุฝาเหลอืง) 
• ชว่ยลดความหนดืและตะกอนแขวนลอยในนํ+า 
• ยอ่ยสะลายเลนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
• ชว่ยยบัยั +งการแพรก่ระจายของแบคทเีรยีรา้ยใหโ้ทษ 
• ชว่ยควบคมุความโปรง่ใสของนํ+า 
• ใชง้านไดด้ใีนนํ+าจดืและนํ+าเค็ม 

 

 

 
 

ประโยชนจ์ากการใช ้เอนเจสท์TM (จลุฝาขาว) 
• หวัเชื+อโปรไบโอตกิเขม้ขน้สําหรับใชใ้นการหมักและคลกุอาหารเม็ดโดยตรง 
• หวัเชื+อสําหสบัการหมักปลา กากถัKวเหลอืง สปัปะรด และเศษผลไมอ้ืKนๆ 
• ชว่ยเสรมิกจิกรรมของระบบการยอ่ยอาหารของปลา 
• ชว่ยกระตุน้การทํางานของภมูคิุม้กนัไดม้ากขึ+น 
• ชว่ยยบัยั +งเชื+อแบคทเีรยีรา้ยใหโ้ทษในระบบทางเดนิอาหาร 
• ใชค้ลกุอาหารโดยตรง 
• ชว่ยลดการทํางานของระบบการยอ่ยอาหาร 
• ใชง้านไดด้ใีนนํ+าจดืและนํ+าเค็ม 
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วธิผีลติถ ั=วเนา่ "หวัเชืDอ AP (อมโิน-เป็ปไทด)์" เขม้ขน้จากกากถ ั=วเหลอืง 
Ø กากถัAวเหลอืงบดละเอยีด 10 กโิลกรัม 
Ø นํ;าสะอาด 100 ลติร (ใชนํ้;าจดื ไมใ่ชนํ้;าในบอ่) 
Ø โซเดีAยมไบคารบ์อเนต 2 กโิล (20% ของนํ;าหนักของกากถัAวบดละเอยีด) 
Ø คนใหล้ะลาย ตรวจสอบพเีอช (8.3-8.5) 
Ø จลุฝาขาว 80 มล. (8 มล.ตอ่ถัAว 1 โล) 
Ø จลุฝาแดง 40 มล. (4 มล.ตอ่ถัAว 1 โล) 
Ø หมกัทิ;งไว ้3 วนั พรอ้มใช ้(ไมอ่อ๊ก) 
Ø ปิดฝาถงั ใหม้รีรูะบายอากาศเล็กนอ้ย และไมใ่หโ้ดนแดดโดยตรง  
Ø ควรใชใ้หห้มดภายในอกี 10 วนั หลงัจากการเริAมใชค้รั ;งแรก  
Ø ถัAวเน่าจะเริAมเปลีAยนเป็นสเีขยีวขี;มา้และมกีลิAนเหม็นมาก  
Ø หลงัจากเริAมใช ้ใหเ้ป่าออ๊กไวจ้นกวา่จะใชห้มด 

***หมายเหต ุ: การใหอ้าหารจะลดลงเหลอืเพยีง วนั เวน้ วนั เทา่นั;น 
***สาํหรบัอาหารเม็ด ใชถ้ัAวเน่า AP "หวัเชื;ออมโิน เป็ปไทด"์ เขม้ขน้อยา่งนอ้ย 200-300 
มล. (ยิAงมาก ปลายิAงกนิด)ี ผสมเขา้กบัอาหารเม็ด 1 กโิลกรัม หมกัทิ;งไวใ้นถงุอาหาร อยา่ง
นอ้ย 12 ชม กอ่นนําไปหวา่น หรอืออโตฟี้ด ชว่ยเสรมิคณุภาพอาหาร ดงึดดูการกนิ ดดูซมึ
อาหารไดม้ากยิAงขึ;น แข็งแรง โตไว 

 

 


